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CREB De Bretagne

STAGE D’ENDURANCE

Animé par STEPHANE FLEURY
Dimanche 27 janvier 2013 a 9 h au Haras de
Lamballe - salle des éleveurs dans le haras (centre technique)

Programme : L’entrainement du cheval d’endurance.
- Réflexion théorique sur I’entrainement du cheval d’endurance
- Séquences d’entrainement (exercices, objectifs, modalités techniques...)

- Programmes d’entrainements (selon 1’age du cheval, les courses envisagées
etc...)

Cout : 12 € le stage. Horaires: 9h-12h 14h-16h

Repas 15 € au Restaurant le Beeuf d’Or a Lamballe (Cuisine traditionnelle entrée
+ plat + dessert + café). La boisson est offerte par la commission d’endurance du
CREB). PAS DE REGLEMENT SUR PLACE

Nombre de stagiaires limité a 35
Le chéque a I’'ordre du CREB doit parvenir au CREB avant le 18 janvier 2013
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U Je joins un cheéque de € a l'ordre du CREB, pour l'inscription de
personne(s). Indiquer le nom des personnes obligatoirement.

INSCRIPTION UNIQUEMENT AUPRES DU CREB - BP 307 - 56103
LORIENT CEDEX avant le 18 janvier 2013

5 bis, rue Waldeck Rousseau — BP 307 - 56103 LORIENT Cedex
Tel : 02.97.84.44.00 — Fax : 02.97.84.89.33 — Messagerie : creb@wanadoo.fr Site : www.bretagne-equitation.com




